
 
 

IV. Marcha de montaña de Areso 
 

El día 4 de septiembre se celebrará la 

tercera edición de la Marcha de montaña 

de Areso.  

La marcha, no competitiva y de dificultad 

media, es de 26 kilómetros y un desnivel 

de 1200 metros. 

Comenzará en la plaza de Areso y los 

participantes, después de subir a Ulizar, 

se dirigirán al monte Urkita. Desde allí, 

podrán ver la cumbre de Aralar y si el 

tiempo acompaña hasta el mismo 

Txindoki. A la vuelta de Urkita, cuando 

lleguen a Pagozelai se dirigirán a Lau 

Mugarrieta, para acabar de nuevo en la 

Plaza de Areso. 

La marcha montañera empezará a las 8 de la mañana y  durará de cuatro a 

cinco horas. Después habrá tiempo para disfrutar de un lunch, regalos, 

sorteos…. 

Las preinscripciones se pueden realizar en la pagina web 

www.mendizmendi.com, por 5 euros, hasta el 1 de Septiembre. 

El mismo día también habrá opción de inscribirse, por 10 euros, de 7.00 a 7.45 

am en la misma Plaza de Areso. 

 

 

 

 

 


